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Accueil convivial

Tous les jours
Café et thé a disposition
Prenez un instant de pause !

Nos bénévoles vous accueillent
pour partager un moment autour
d'un café, un thé ou une boisson
fraiche.
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ATELIER

|€ pour les

bénéficiaires
7€ pour les adhérents
solidaire @D

Tous les Mardis Selidaire
de 9h a |lh TOUS LES 1ER JEUDI DU MOIS

Temps de massage en individuelle

Se présenter au rendez-vous les cheveux propres, lavés. Epaules / Mains / Visage / pieds
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RELAXATION, DETENTE ET BIEN-ETRE

1 Mardi aprés midi par mois
de14ha16h
Séances individuelles de 30 minutes
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Auto entrepreneuse / Bénévole
Epilation visage / Manucure simple I

0.50€ pour les bénéficiaires
3€ pour les solidaires




Les activitées du mois
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Des Questions ? Ai-jele
Un coup de main ?  droit a des

aides ?

Des soucis
économiques,
familiaux, de

logement, Un courrier

d'insertion... que je ne

Une démarche comprends
pas

administrative N~
trop
compliquée ?
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A I'Epicerie Solidaire une MIW 73 ;ﬂ{/w’l%“
personne pour vous aider Iqh
« Discutions du projets

 Le programme des sorties théatre et tarif Ouvert a tous
 Organisation de sorties nscription a l'accueil

Cuisinons ensemble

W\\ Les dtt’[IBI‘S cuisines
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Parmentier

Guocchis de
i" epmard chevre

berter aves et

créme de fem . -‘"-::’"_ # ™% f rats
Fondant au chocolat Gateau sans cuisson\ >\ o j‘ |

faea{rfgy et gourmand au chocolat ™+ “f:’? ‘

Rep;u req avec votre P[czt Pom a I4H

4 PBI’ Sonnes

ReP;zr te/\ avec L,orrcP['zt POEH a 14_H

4 PB? SOnnes

A‘h Places limités. 4 £ 2€ A n Places limités. 2€
1 Solidaire Bénéficiaire 1 _2 Solldawe Bénéficiaire



Les activités du mois

ET SI ON ALLAIT AU
THEATRE ENSEMBLE?
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Samedi 24 Janvier - 20h30 ]

Jeudi 29 Janvier -20h30
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